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MNopaka oa JInn Ban-MwuH, ocHoBau / ymeTHUYKK anpeKktop Ha Knaya lejt [leHc TeaTap of
TajBaH

Bo ronemunot npearosop Ha ,KHuraTta Ha necHuTe”, AHTONOrMja Ha NOeMN Of, AECETTUOT U
cegMmoT BeK npef XpucTa, NuwyBa:

+EMouuTe ce MmewwaaT 3a aa 3a3emat ¢popmMa Ha 360poBI.

AKo 360pOBUTE He Ce JOBOJHM, TOrall 36opyBame CO 3HaLW.
AKO 3HaLuTe He ce JOBOJIHY, TOTall M1 neeme.

AKo neereTO He e A0BOJIHO, TOrall HECBECHO

HalwWTe paLe rvi TaHLyBaaT 1 HalUTe NPCTU UM pakonneckaar.”

TaHUOT e MOKHa eKkcnpecwja.

Nm 360pyBa Ha 3emjaTta 1 He6OTO.

360pyBa 3a HaleTo padyBatbe, 33 HAWMOT CTPAB U 3a HALLMTE XKenbu.

TaHuoT 360pyBa 3a HeLONUPAMBOTO, UICTOBPEMEHO ja OApPa3yBa COCTojbaTa Ha YMOT Ha
NINYHOCTA, TEMMEPAMEHTH 1 KapaKTepu Ha nyreTo.

Kako BO MHOryTe CBETCKM KYNTypu, JOMOPOALUMTE BO TajBaH TaHLyBaaT BO KPYT.
HuBHUTe Npeaun BepyBase AeKa Taka 31070 Ke buae 3aap»KaHo BOH KpyroT.
(MaTeHn 3a paLe, Tve ja genat TonanHaTta mery cebe 1 ce ABMXKaT BO 3aeMeH Mysc.
TaHUOT rv 36nmxKyBa nyreTo.

W TaHUOT ce cnydyBa BO TOUKaTa Ha UCYe3HYyBatbe.
[BmxeraTa rm CHeMyBa OHaKa Kako LUTO Ce nojaByBaar.
TaHUOT NOCTON CaMO BO TOj KPAaTKOTPAEH MOMEHT.
IparoueH e. Toj e meTadopa 3a KMBOTOT.

Bo oBa gurutanusnpaHo Bpeme, CIMKNTE BO ABUXKEHE 3a3eMaaT MUSIMOH GopMu.
Tue ce bacumHaHTHW.
Ho, Te HuMKoraw He MoXaT fa ro 3ameHaT TaHUOT O1AejKn CMKNTE He guLiar.



TaHUOT e cnaBere Ha XKMBOTOT.

WcknyyueTe rv Tenesnsopute, MCKNyYeTe ro KOMMjyTepoT 1 JojaeTe Aa TaHUyBaTe.
N3paszeTe ce cebe cn npeky Toj 60KECTBEH 1 OCTONHCTBEH MHCTPYMEHT, BALLETO TeJO.
TaHuyBajTe n NpuapYyKeTe M Ce Ha NyFeTo Bo 6paHyBarbaTa Ha NysncoT.

OcTBapeTe ro T0j AparoueH 1 KPaTKOTPaeH MOMEHT.

[la ro NnpocnaBrMe KUBOTOT CO TaHL,.

MpeBoa: MBaHKa AnocTonoBa
Jlektypa: JopgaHa Lemko



