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العالممعللتواصلوسیلة،الرقص

إیماءاتلعملوأرجلناأیدینااستخدامیمكننا،الولادةحدیثيكأطفالفنحنالإنسانیةالغریزیةالتواصلأشكالأكثرھيالجسدلغةإن
البدائي"اللسانھذامنالرقصیولدثم،بكلمةالنطقنتعلمأنقبلحتىبالرقصشبیھة ".

تعطیناالتيالشمسلشكروسیلةھوالرقصأنمرةذاتجدتيأخبرتنيرأسيمسقطفيوالرقصإلىالناستدفعكثیرةأشیاء
حینو،للأرضامتنانناعنتعبیرامبتھجةبقلوبالحقولفينرقصكنا،جیداالحصادمحصولیكونعندماو،والضوءالدفء
طقسیةرقصاتنستخدمقد،نمرضعندماحتىوعاطفتھ،لنكسبریشھینشرالذيالطاووسمثلنرقصقد،نحبھشخصانلاقي

المرضشیاطینلمواجھةغامضة .
معالإنسانتواصلمفتاحدائمًاكانلقدطفولتنا.منذوجودناوحیاتنامعمعقدبشكلالرقصیتشابكإلیھأنتميالذيعالميفي

الحیةالكائناتوجمیعالطبیعة .
یرتبطحیث"عبثًاحیاتكأھدرتَفقد،الرقصتستطیعلاولكنكساقانلدیككان"إذا:مأثورقولیوجد،رأسيمسقطفي
جوھرھوذلكو،واحدلشيءمختلفةمعانيھيالحیاةوالطبیعةوالرقص،ليبالنسبةوالحیاة.بالطبیعةوثیقبشكلالرقص

حقیقتھفيالرقص .
عنبحثاآخرونیأتيیینما،بالحیاةللاستمتاعالآخرالبعضویأتي،نسلھمإستمرارعلىللحفاظالعالمھذاإلىالناسبعضیأتي

الندىیتكاثفوالغیومتطفوكیفوتذبلثمزھرةتونِعكیفلأرىجئتلقدللحیاة،ملاحظةأنا،ليبالنسبةالتحارب. ،
،فراشةإلىالشرنقةتحوّل،الطاووسریشنفش،القمرضوءسطوع:والحیاةالطبیعةمنأستلھمھأبدعھماكلفإن،لذلك

النملعندالطابوربھیتشكّلالذيالاسلوب،الیرقةبھاتتلوّىالتيالطریقة،الماءسطحعلىالیعسوببھایقفزالتيالكیفیة .
"روحبعنوانالطاووسرقصةمنإنطلاقاصمّمتُھاكوریغرافیاأولقدّمتُوالركحعلىالجمھورواجھتُ،مضتسنواتقبل

لأنالشرقيالعالمفيالجمالویمثلالقداسةإلىالكائنھذایرمزو،عالمنافيالموجودةالحیواناتمنیزاللاھووالطاووس".
الطاووسروحللرقصممارستيأثناءاكتشفتقدو،التنینیضاھيمظھرهوالفینیقطائرشكلیشبھشكلھ .

خلالمنالرقصماھیةنتمثّلنحنوالمشتركة.والسّماتعامبشكلالثقافةتشملھيولھاحدودلاالرقصثقافةإن
الإرثلھذاأستندوأناالرقصفيكبرىثقافةموطنيفيتوجدوبناتحیطالتيالحیةالكائناتوجمیعوالحیاةالطبیعةملاحظة
البدائیةالرقصاتبعضجمعتُقدوالعالم.معالتواصلعلىالقدرةویمنحناوأجسادناأذھاننایغذّيفھوشغفبكلقدمًاللمضي
مننشأتالرقصاتھذهكلوغیرھا.بینغتان"إنطباع"والتیبت"لغز"و"یونانإنطباع"مثل،الركحعلىووضعتُھاالتقلیدیة
وبجمالھارقصاتناشاھدمنكلأعجبقدوالعالمإلىوتقدیمھعلیھللحفاظجھودناإلىبحاجةتراثاأجدادنالناتركھاوالأرض

الثقافیةأھمیتھا .

مسارحعلىمعاصرةتجریبیةأعماللإبداعدُعیتقدواللامحدودالرقصعالماستكشافلعقودواصلتفقد،راقصةبصفتي
الربیعطقس"والحصار"تحت"مثل،عالمیة "

تُعدّالتيالعمیقةالشرقحضارةمنوالحیاةفيالشخصیةتجاربيمنوفیھاتشأتوولدتالتيالطبیعةمنفنّيأستلھمأناو
شيءكلقبلوالإلھاموالثراءالتنوعتوفرھيوالعالمحضارةمنیتجزألاجزءًا .

" الروحيالجوھرأیضًاھيووجمالیاتھووحكمتھالشرقفلسفةھيتلك،والكون"الإنسانوحدة"منو"الطبیعةمنالتعلم
والسماءوالجبالالأرضمثلتمامًامعھاننسجمأنومنھانتعلموالطبیعةنحترمأنیجب،كبشرنحنوأقدمھ،الذيللفن .

حوارنالإستكمالالرقصباستخدامذلكوأحزانھوالعالمأفراحإلىأكبربشكلالإنصاتإلىالكوریغرافیونوالراقصونیحتاج
السنینآلافمنذالمستمرةوالحیاةالطبیعةمع .

یحبونالذینالعالمفيالراقصینجمیعأدعوأنأیضًاآملبل،فحسبالعالممععندناالرقصثقافةإقتسامفيأستمرلن،الیوم
الأرضوللجنةنسبّحأنوحبناعنتعبیرامعًاللرقص،خلالھمنأحاسیسھمعنالتعبیرفيیرغبونوالرقص .

أبدایتوقفلاوالرقصتنتھيلاالحیاة .
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